onnerdossier

ProjeRt Michelle mit Pferd Charisma

Der Verein Silken Reins unterstiitzt die Reiterin mit Handicap Michelle Zimmermann,
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Ausgangslage

,Spater mochte ich ein Pferdchen und keinen Rollstuhl.” Diese Aussage kam von einer damals 9 jahrigen Michelle, einem
sogenannten Schmetterlingskind, welches seit Geburt mit der schwersten Form der genetisch bedingten Hauterkrankung
Epidermolysis bullosa hereditaria dystrophica lebt. Michelles Haut ist so fragil wie die Flligel eines Schmetterlings. Die Folgen sind
immer wieder grosse Blasen und Wunden wie Verbrennungen sowie das Einwachsen der Finger in die Handinnenflache und die
Vernarbungen der Zehen. |hr Alltag beinhaltet sehr viele Stunden Wundpflege, viele Schmerzen und seit 3 Jahren ist auch die

Speiserohre komplett zu vernarbt, was das Schlucken géanzlich verunmaglicht.

Heute ist Michelle Zimmermann 42 jahrig und ihr Herzenswunsch zu reiten hat sich Gber all die Jahre durch unermidliches
Dranbleiben entwickelt. Nicht zu vergessen sind die Pferde, die Michelle gezeigt haben, dass sie gerne bereit sind, eine Reiterin

mit einem derart fragilen Korper, jedoch gepaart mit einem tberaus starken Willen, zu tragen.

Mit diesem Willen und einer unbandigen Liebe fiir die Pferde schaffte es Michelle zuerst mit Island-Therapiepferden, spater mit
einem eigenen Hollanderpony und heute mit ihrem bald 30 jahrigen Andalusier-Crusado auf vier Hufen unterwegs zu sein.
Gegenseitiges Vertrauen und immer wieder liebe Menschen, die zum richtigen Zeitpunkt mit Mut und Fachwissen sowie viel

Herzblut Michelles Weg begleiteten, machten dies moglich.
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Michelle’s Vision

Sage niemals NIE. ..
Nichts wird dir offenbar wo du nicht offen bist...

Michelle’s Vision ist mit ihrem neuen Pferdepartner in der Natur sich bewegen zu kénnen sowie auch auf vier Hufen im Viereck

Eleganz und Schonheit zu erleben, sodass Michelle in Zukunft an der Para-Equestrian-Dressage teilnehmen konnte.

Was ist PareEquestrianDressage?
Para-Equestrian ist Pferdesport fir Menschen mit einer Beeintrachtigung, bei dem nicht die Beeintrachtigung in den Mittelpunkt

gestellt wird, sondern das sportlich Machbare mit dem Partner Pferd.

Projektgeschichte

Nach gesundheitlichen Herausforderungen mit zunehmendem Verlust an Lebensqualitdat in den letzten Jahren hat Michelle
Zimmermann mit der grossartigen Unterstlitzung und Motivation ihrer Familie (Mutter Edith, Tante Therese und Onkel Daniel) sich
entschieden das noch Mégliche zu sehen und sich auf das zu fokussieren was ihre Herzensangelegenheit ist. Ihre grosste Passion
die Pferde und das Reiten.

Das Reiten ist ihre einzig mogliche Sportart, ihre Therapie und die beste Psychohygiene. Dies ist bestimmt bei vielen Menschen der
Fall, doch Michelle kann nicht irgendwo in eine Reitschule gehen oder ein Pflegepferd haben. Diese Moglichkeiten wurden alle
versucht, doch leider ohne Erfolg. Dass Michelle auch wenn lhr geliebter Seniorwallach nun in Rente geht noch weiter reiten kann,
braucht sie ein besonders auf sie ausgebildetes Pferd und ein gutes Team mit vielen kompetenten helfenden Handen. Also
entschied sich Michelle das fast unmoglich scheinende Unterfangen anzupacken.
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Die Suche nach dem passenden Pferd glich der Suche nach einer Nadel im Heuhaufen. Doch mit der engagierten Reittrainerin Lea
Stadler und der begnadeten Pferdeausbildnerin Kathrin Roida wurde das passende Pferd gefunden. Kathrin Roida meinte sie kenne
viele Pferde doch fur diese Aufgabe sehe sie nur ihr eigenes Pferd, Firstin Charisma. Tatsachlich nach einigen Monaten des
intensiven Austausches und Kennenlernens wurde es moglich das Pferd zu erwerben.

AS KIFd SAyYyTI OeinSviiciellelimnhkhochibelzhrt vEOn2dér fadften Oldenburger-Stute.
Der passende Pensionsstall Pauli sowie ein kompetentes Team aus Familie, Reitlehrerinnen und Assistentin sind am Start.

Als erstes wird Firstin Charisma die neue Sprache von Reiterin mit Handicap Michelle lernen miissen. Damit dies moéglich ist wird
die Stute in Kraft, Balance und Feingefiihl intensiv geschult. Danach wird sich zeigen, ob das sehr talentierte Dressurpferd mit
grossem Potential wirklich die Aufgabe in einem solchen Team als Para Dressurpferd schafft. Wir sind alle aber zuversichtlich, dass
ein seidener Zigel Michelle und Charisma wie ein goldenes Band auch im Herzen verbinden wird und so gemeinsam das Tanzen
auf vier Hufen Realitat wird.
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Team

q «Flrstin Charisma», Oldenburger Stute in Ausbildung zum Para Dressurpferd

q Michelle Zimmermann , Reiterin mit Handicap und Referentin, www.activeintegration.ch

T Florence Polyak, Pferdefachfrau EFZ Klassisches Reiten und BKR Trainerin, www.pferdesport-polyak.com

1 Sanna Kégi, Assistentin und Pferdepflege

1 Lea Stadler, MSc in Sportwissenschaften, Pferdefachfrau EFZ KI. Reiten / Trainerin Para Equestrian Dressage Schweiz
q Kathrin Roida, Pferdeausbildnerin und Buchautorin, www.kathrinroida.de

i Edith Zimmermann, Therese Zimmermann und Daniel Piguet, Betreuerteam und Pflege Michelle Zimmermann

i Michael, Marina und Franziska Pauli, Besitzer Pensionsstall, www.facebook.com/Pensionsstall-Pauli

i Franziska Holzner-Arnold, Dr.med. Oberéarztin Kindernotfall, zuklinftige Reitbeteiligung
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Projektbudget

Kosten fur 1 Jahr ischweizer Franken

Stall fir Pferd mit Reithalle

10°000.—

Hufschmied

1'600.—

Pferdetraining / Ausbildung Pferd und Reiterin

17‘000. -

Assistenz Parareiterin und Pferdepflege

3000.-

Futter

500.-

Tierarzt und Pferde-Zahnarzt / Versicherung

2'000.—

Coaching / Pferdesport mit Handicap

500.-

Total CHF4hrlich

34 6.6

EinmaligeKostenin Schweizer Franken

Mass-Sattel, ultraweich fur Michelles Bedirfnisse

4’000.—

Hilfsmittel und Material fur Pferd

1‘500.-
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Der Verein Silken Reins stellt sich vor —Rurz und biindig

Unsere Vision mit dem Verein Silken Reins ist, dass Michelle mit einem Dressur-Pferd mit feinster Hilfengebung tanzerische
Dressurlektionen reiten kann. Dies wie an einem feinen, seidenen, fast unsichtbaren Ziigel, ohne dass die sensible Haut der
Schmetterlingsfrau vom kraftvollen Tier verletzt wird. Dabei steht ein harmonisches Miteinander zwischen Pferd, Reiterin und
Trainer-Team im Vordergrund. Wir moéchten Menschen motivieren gemeinsam Grenzen zu Uberwinden. Dass mit Ruhe,
Konsequenz, Geduld, viel Herzblut und Freude Pferd und Mensch Unglaubliches schaffen kdnnen. Ganz nach dem Motto: "Traumen

ist Tanzen auf vier Hufen"!

Silken Reins verfolgt und unterstiitzt einerseits Michelle Zimmermann und ihr Projekt mit Pferd Charisma. Andererseits ist es
Michelle und uns ein grosses Anliegen auch andere Menschen mit einer kérperlichen Behinderung auf dem Weg vom feinen Reiten
und Umgang mit den Pferden zu unterstiitzen, wenn keine andere Unterstiitzungsform mehr moglich ist. Mit unserem grossen
Netzwerk mochten wir kiinftig auch mittels Anlassen und Vortragen, Erfahrungen, Freude und Mut an interessierte Menschen mit

und ohne Behinderung weitergegeben. Die gelebte Inklusion soll dabei immer im Mittelpunkt stehen!

Der Vorstand v.l.n.r. Daniel Piguet, Simone Gertsch, Eva Schneider-Bollmann
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Jetzt mit TWINT
spenden!

E QR-Code mit der
-=.5 TWINT App scannen
Qf Betrag und Spende

bestéatigen

Wir sind fiir Fragen und Inputs offen und freuen uns tiber lhre Kontaktaufnahme und mogliche finanzielle Unterstiitzung.

Herzlichen Dank und pferdestarke Grisse.

Eva Schneider-Bollmann Michelle Zimmermann

Prasidentin Verein Silken Reins Reiterin mit Handicap

Verein Silken Reins
Bernstrasse 62, 3267 Seedorf

info@silkenreins.ch
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